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Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehérige,

die Diagnose einer Krebserkrankung und die notwen-
dige Therapie, die Auswirkung auf die Familie,
Freunde und das Arbeitsumfeld bedeuten oft einen
groBen Einschnitt in das bisherige Leben.

Auch wenn in Deutschland jedes Jahr viele Menschen
an Krebs erkranken, ist doch jeder Krankheitsverlauf
eine individuelle Herausforderung fir die Betroffenen
und deren Angehdrige.

Die Mitarbeiter des POD sind offen fiir lhre Fragen
und Sorgen. Wir begleiten Sie Schritt fur Schritt auf
der Suche nach Lésungen und Perspektiven.

DER PSYCHOONKOLOGISCHE DIENST DES
KLINIKUMS AM STEINENBERG

Die psychoonkologische Mitbehandlung tragt im
Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes
zur Krankheitsverarbeitung und Behandlungsbe-
waltigung bei. Die Behandlung zielt darauf ab, die
Lebensqualitdt und das psychische Befinden positiv
zu beeinflussen.

Sie bietet eine Moglichkeit der Unterstitzung, um
die neuen vielfaltigen Belastungen und Heraus-
forderungen wahrend einer Krebserkrankung gut
bewaltigen zu konnen.

Die Gesprache kénnen im Krankenzimmer oder aber,
wenn Sie ausreichend mobil sind, in unseren
Raumen stattfinden. Wir bemiihen uns um eine ge-
schiitzte und vertrauensvolle Atmosphare und
unterliegen selbstverstandlich der Schweigepflicht.

Dabei entscheiden Sie, ob und wie intensiv Sie dieses
Angebot wahrnehmen méchten.

Gerne stellt Ihr Behandlungsteam den Kontakt zu uns
her oder Sie wenden sich direkt an uns.

Die Beratung und Betreuung ist kostenlos und
unterliegt der Schweigepflicht.

WIR BIETEN KONKRET AN

Individuelle psychoonkologische Beratung und
Begleitung, in jeder Phase der Behandlung und
Erkrankung, fir Patienten, Partner und Angehdrige.

Entlastung in Krisensituationen
Unterstitzung bei der Krankheitsbewiltigung

Vermittlung geeigneter Methoden zur Stabilisie-
rung, Entspannung, Schmerz- und Stressbewalti-
gung

Begleitung bei angstauslésenden Behandlungs-

situationen, z. B. belastende diagnostische
Untersuchungen oder wahrend der Chemotherapie

Ressourcenorientierte supportive Therapie
Informationsvermittlung
Einzel-, Paar- und Familiengesprache

Begleitung von sterbenden Patienten und deren
Angehdrigen, Trauerbegleitung

Familiensprechstunde
fir an Krebs erkrankte Mutter und Vater,
betroffene Partner oder GroBeltern sowie Kinder
und Jugendliche krebskranker Eltern.
Termin nach Vereinbarung.



