
Für Kinder und Jugendliche  
von 9 – 13 Jahren
 
mit dem Diabetes-Team der  
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin  
Reutlingen

Samstag, den 30. September 2023
im Listhof Reutlingen

Beginn: 9:30 Uhr 
Ende: ca. 16:00 Uhr

DIABETES-AKTIONSTAG

Umweltbildungszentrum 

Listhof
Wir haben für diesen Tag den Listhof  
ausgesucht. Dort kann man draußen und 
drinnen vieles erkunden und erleben –  
lasst euch überraschen! 

Wer mehr über den Listhof erfahren möchte, 
findet im Internet unter

www.listhof-reutlingen.de

viele Informationen und einen genauen 
Lageplan.

Mit freundlicher Unterstützung von:
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LIEBE KINDER UND JUGENDLICHE

Ihr seid nun ein gutes Stück größer und  
selbständiger geworden. Die meisten von 
euch haben bereits in die weiterführende 
Schule gewechselt oder stehen kurz davor. 

Höchste Zeit, euer Diabetes- 
Wissen aufzufrischen!

Seid dabei –
wenn wir einen erlebnisreichen Tag  
miteinander verbringen!

Wir werden
Spaß haben bei  
• Spiel und Sport
• gemeinsam kochen und essen
• andere Kinder mit Diabetes treffen
• und einiges Wissenswertes über den  
 Umgang mit dem Diabetes lernen.

 Diabetes und Sport

 Schnelle und langsame Kohlenhydrate

 Spritztechnik – Insulinpumpe mit Sensor 

 Hohe und niedrige Blutzuckerwerte

Bitte meldet euch bis spätestens  
25. Juli 2023 an!  

Die Plätze sind begrenzt.  
Anmeldebestätigung folgt.

Rückfragen bitte an
E-Mail: diabetesteam@klin-rt.de 

Wir freuen uns auf euch!

Euer Diabetes-Team der  
Klinik für Kinder- und  

Jugendmedizin Reutlingen und der  
Praxis Dr. Hermann
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