GERIATRISCHER SCHWERPUNKT

Der Geriatrische Schwerpunkt ist eine Einrichtung
nach den Vorgaben des Landesgeriatriekonzeptes.
Jeder Landkreis ist mit einem Geriatrischen Schwer-
punkt ausgestattet, der besondere Aufgaben erfiillt,
um bei der bedarfsgerechten Versorgung geriatrischer
Patient*innen zu unterstitzen.

Dafiir steht ein multiprofessionelles Team unter
arztlicher Leitung aus verschiedenen Berufsgruppen
(Facharzt*in fir Innere Medizin, Geriatrie, Fach-
arzt*in fir Psychiatrie, Ergotherapie, Logopédie,
Pflege und Sozialdienst) bereit.

Unsere Angebote

¢ Geriatrische Insitutsambulanz:
Ambulante Vorstellung von Patient*innen mit
aufwandigem geriatrischen Versorgungsbedarf
nach Anmeldung durch den Hausarzt:
07121 200-3351

e Geriatrische Beurteilung und Beratung von
Patient*innen und Angehérigen in den Kreis-
kliniken:

- Empfehlungen bei Vorliegen von Beeintrachti-
gungen wie Sturzneigung, Fehl- und Mangel-
erndhrung, herabgesetzte Belastbarkeit, Muskel-
schwache, Gebrechlichkeit oder Multimedikation

- Einschatzung von Rehabilitationspotenzial und
Empfehlungen zu ambulanten und stationdren
RehamaBnahmen

- Beratung zu Aspekten der Alterspsychiatrie
(Demenz, Delir, Depression, Angste und Sucht)

- Beratung zur Unterstiitzung in der Hauslichkeit,
zu Hilfsmitteln und professionellen Hilfen

- Uberleitung in unsere akutgeriatrische Abteilung

KONTAKT

e Schulungen und Fortbildungen fir Fachkrafte
e Qualitatszirkel Geriatrie
e Geriatrische Fallkonferenzen fir Fachkrafte

e Unterstiitzung von Prozessen im Krankenhaus,
die die Behandlung und Betreuung geriatrischer
Patient*innen optimieren

REUTLINGEN

e Vernetzungstatigkeit mit Einrichtungen der
Altenhilfe in Stadt und Landkreis

ZENTRUM FUR ALTERSMEDIZIN

Abteilung fur Akutgeriatrie
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WIR STELLEN UNS VOR

Das Zentrum fur Altersmedizin besteht aus der Ab-
teilung fir Akutgeriatrie flr stationére Patient*innen
und aus dem Geriatrischen Schwerpunkt, der fir
Fachkrafte und Altenhilfeeinrichtungen im Landkreis,
fur ambulante sowie fir stationére Patient*innen aus
nichtgeriatrischen Abteilungen der Kreiskliniken zur
Verfligung steht.

ZENTRUM FUR ALTERSMEDIZIN

Geriatrischer
Schwerpunkt

Akutgeriatrische
Abteilung

WAS IST GERIATRIE?

Die Geriatrie, meist bekannt als Altersmedizin, ist die
Lehre von den Krankheiten des alternden Menschen.

Altere Patient*innen bendtigen aufgrund ihrer natiir-
lichen altersbedingten Veréanderungen und einer
Vielzahl meist chronischer Erkrankungen spezielles
medizinisches Wissen und besondere Behandlungs-
konzepte.

Bei der Behandlung geriatrischer Patient*innen werden
korperliche, geistige, funktionale und soziale Aspekte
gleichermaBen beriicksichtigt. Dabei spielen praven-
tive und rehabilitative MaBnahmen eine grof3e Rolle.

Das Instrumentarium in der Altersmedizin ist das
multidimensionale geriatrische Assessment, mit dem
systematisch Ressourcen und Defizite &lterer Patient*
innen erfasst werden, um die weitere Behandlungs-
und Betreuungsplanung addquat festzulegen. Die
Umsetzung dieses ganzheitlichen Konzeptes gelingt
mit Hilfe eines multiprofessionellen geriatrischen
Teams.

Im Zentrum fur Altersmedizin wollen wir alten und
hochbetagten Patient*innen mit unserem besonderen
medizinischen Fachwissen begegnen und bieten ein
umfassendes Behandlungskonzept an.

Stationdre Aufnahme in der akutgeriatrischen
Abteilung:

e Direkteinweisung Uber den Haus- und Facharzt:
07121 200-3351 oder 07121 200-0

e Verlegung aus anderen Fachabteilungen der
Kreiskliniken oder externen Krankenhausern

AKUTGERIATRISCHE ABTEILUNG

In der akutgeriatrischen Abteilung steht geriatrischen
Patient*innen ein multiprofessionelles Team zur Ver-
figung, um eine individuell abgestimmte Diagnostik
und Therapieplanung durchzufiihren und die gréfBt-
mogliche Selbstandigkeit der Betroffenen zu erreichen.
Im geriatrischen Team arbeiten unter &rztlicher Leitung
Mitarbeiter*innen aus den Bereichen: Medizin, Pflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie, Psychologie,
Sozialdienst und Seelsorge eng zusammen.

Unsere Kernkompetenz besteht in der Durchfihrung
der sogenannten geriatrischen frihrehabilitativen
Komplexbehandlung. Hierbei werden bereits wah-
rend der Akutbehandlung intensive Rehabilitations-
maBnahmen durchgefiihrt, um bei schwer betrof-
fenen Patient*innen weitere Verschlechterungen zu
verhindern und die Voraussetzungen fir eine ggf.
nachfolgende Rehabilitation erst zu ermdglichen.

Unsere Behandlungsschwerpunkte

e Sturzsyndrome und Frilhmobilisierung nach Frakturen
e Immobilitat und Gebrechlichkeit (Frailty Syndrom)
® Mangelernahrung und Gewichtsverlust

e Kontinenzprobleme

e Kognitive Einschrankungen

* Neurologische Erkrankungen mit behinderndem
Charakter (z. B. Schlaganfall und Parkinson-Krankheit)

¢ Krankheiten aus dem Bereich der Inneren Medizin
(z. B. Herzschwache, Bluthochdruck, Atemwegs-
erkrankungen, Diabetes, Magen-Darm-
Erkrankungen und Infektionen)

* Medikationsprobleme (z. B. zu viele oder
Medikamente mit unerwiinschten Nebenwirkungen)

e Schmerztherapie im Alter



