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Wie kann eine Rehabilitation
langfristig helfen?

Eine medizinisch-schulische und eine medizinisch-
berufliche Rehabilitation bieten langfristig Hilfe, wenn
ambulante Betreuungsformen im heimischen Umfeld an
ihre Grenzen stofen.

Nicht selten sind die Blutzuckerwerte von

Kindern und Jugendlichen ambulant schwer in den
Griff zu bekommen. Wenn zusatzlich schwerwiegende
Belastungen vorliegen, wie z.B. psychische und

somatische Komorbiditaten oder familiare Probleme,
dann ist eine intensive, interdisziplinare Betreuung oft
der

einzige Ausweg. Im CJD-Berchtesgaden gibt es dafir die
passenden Angebote.

Betreut werden die Kinder und Jugendlichen im
Zentrum von einem erfahrenen Diabetes-Team mit
Kinder- und Jugendarzten, Diabetesberatern,
Gesundheits- und Krankenpflegern, Psychologen,
Padagogen und Sporttherapeuten. Kostentrager der
Rehabilitation ist entweder das Jugend- oder das
Sozialamt bzw. die Agentur fur Arbeit im beruflichen
Bereich.

Die medizinisch-schulische Rehabilitation bietet:

+ fir ein ganzes Schuljahr die Beschulung an staatlich
anerkannten Schulen mit der Moglichkeit zu
Schulabschlissen in allen Schulzweigen

+ das Aufholen schulischer Defizite durch Forderung

+ die Verbesserung der Krankheitsakzeptanz und

Bewaltigung im Alltag, in Schule und Freizeit

+ die Erprobung verschiedener Berufsfelder

Die medizinisch-berufliche Rehabilitation bietet:

+ die Erarbeitung einer Berufswahlempfehlung
+ das Erreichen der Ausbildungsbefahigung

+ die  Moglichkeit zu  einer  vollstandigen
__Berufsausbildung in 10 Lehrberufen

zweiwochiges Schulungscamp:

Wer mit seinem Diabetes richtig umgeht, bekommt ihn auchin
den Griff. Genau das lernen Kinder und Jugendliche mit
Diabetes in einem zweiwdchigen Schulungsamp im
Diabeteszentrumdes CJD-Berchtesgaders.

Ausgewiesene Experten fuhren in Trainingsblocken am
Vormittag eine qualifizierte Diabetes-Schulung durch.
Am Nachmittag und abends steht den Teilnehmern ein
vielfaltiges Angebot an Freizeit- und Sportaktivitaten zur
Auswahl.

Lerninhalte der Camps

+ Umgang mit Pumpe, Blutzuckermessgerat etc.
+ Umgang mit Gewebsglukosemessung

+ Krankheitsmanagement, Aufbau einer positiven
Bewaltigungsstrategie

+  Wahrnehmung, Behandlung und Vermeidung von
Stoffwechselentgleisungen

+ Verhaltenstraining fur den Umgang mit Diabetes
im Alltag und in der Freizeit

+ Diabetes und Sport - Tipps und Tricks

Und so beantragt man eine Campteilnahme fiir Kinder
und Jugendliche
(i.d.R. von 12 bis 18 Jahre):

+ Antragsformular beim CJD anfordern

+ auf dem Antrag die medizinische Notwendigkeit
vom Arzt bescheinigen lassen

+ Campteilnahme beim CJD-Berchtesgaden

+ anmelden und nach Bestatigung den
Selbstkostenanteiluberweisen

+  Termine: 21.05.2024 - 31.05.2024
oder 28.08.2024 - 07.09.2024



