Leitfaden bei Diabetes mellitus Typ 1

Was ist Typ 1
Diabetes?

Wie wird Diabetes
behandelt?

Wie erkennt man eine
Unterzuckerung?

Wie wird eine Unter-
zuckerung behandelt?

Wenn eine schwere
Unterzuckerung mit
Bewusstlosigkeit vorliegt

Eine Stoffwechselerkrankung, bei der die Bauch-
speicheldriise zu wenig, spater gar kein Insulin
mehr produziert.

Insulin bendtigt der Korper, um den Blutzucker-
spiegel zu regulieren.

Das fehlende Insulin wird mehrmals tdglich ge-
spritzt oder mit der Pumpe verabreicht und mit
der Nahrung abgestimmt.

Einfliisse auf den Blutzucker

e Insulin senkt den Blutzucker

e Korperliche Anstrengung senkt den
Blutzucker

¢ Kohlenhydrate erhohen den Blutzucker

Midigkeit/ Unkonzentriertheit

Bldasse

HeiBhunger

Zittern

Kopf/Bauchschmerzen

Plétzliche Wesensverdnderung z.B. Weinen oder
Lachen ohne Grund, Aggressivitat

Bei einem BZ < 60mg/dl, zuckerhaltiges zum Essen
oder Trinken geben, z.B. Traubenzucker,
Fruchtsaft, zuckerhaltige Limonade

Kind in stabile Seitenlage bringen
Notarzt rufen

fliissiger Traubenzucker in die Wangen-
tasche geben.

Eltern benachrichtigen
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